< FORMULAIRE D'INSCRIPTION
YK HATHA-YOGA

< o 2026/ 202/
o _ wa @b
Rejoindre le groupe WhatsApp
Nom : Prénom : Né.e le:
Adresse ;
Téléphone: Mail :

Adhésion

Adhésion & I'association Rével'étre : 15 €/an* - Réduction de 10 € si renouvellement
Cotisation annuelle aux cours de yoga (1 & 2 cours par semaine) : 215 €/an
Option carte 10 séances : 90€

Garennes sur Eure Le Mesnil-Simon** Guainville
Mardi O 9hl1b Mardi O 18h45 Jeudi O19h
Mercredi O 18h4b O 20 h

O 20h **réservation obligatoire

* Mon adhésion me permet de bénéficier de tarifs préférentiels sur les autres activités et ateliers
ponctuels proposés par l'association en groupe et/ou en individuel.

Détails de paiement

O par chéque (Ordre : Rével'étre) O par chéque en 3x (Oct [ Janv [ Avril)
O en especes O par virement bancaire

Droits a I'image

'’Association Révelétre d me photographier et @ me filmer dans le
cadre de ses activités et a publier ces photos ou films comme
valorisation de la communication sur les réseaux sociaux et les
publications communales

O J'autorise

O Je n'autorise pas

Consentement éclairé et responsabilité personnelle

Le yoga est une pratique globale qui agit sur le corps, le mental et les émotions. Bien quiil soit reconnu pour ses
nombreux bienfaits, il ne remplace en aucun cas un suivi ou un traitement médical.

Certaines postures, techniques de respiration ou méditations peuvent étre contre-indiquées selon votre état de
santé. Chaque participant est libre dadapter la pratique, de ne pas réaliser un exercice, de sortir dune posture ou
de quitter le cours si nécessaire. Une pratique sur chaise est €également possible.

En m'inscrivant, je déclare pratiquer en conscience, dans le respect de mes capacités et de mes limites, et
informer Ienseignant de toute situation de santé susceptible d avoir une incidence sur ma pratique.

En sighant cette fiche, je reconnais avoir pris connaissance des risques potentiels liés a toute
activité corporelle et je m'engage a pratiquer dans le respect de mes limites, en conscience et,
a informer le professeur de toute condition particuliére si nécessaire.

J'ai pris connaissance des statuts de I'association et
je m'engage pour I'année 2026/2027

Signature précédée de la mention « lu et approuvé »

Enregistrement a la préfecture de I'Eure sous le n°® W273008933 - SIREN n° 923711030

asso.reveletre@gmail.com
Mme BOURGEOIS Mélissande, Présidente- 06 88 88 04 14, Mme MIGNAULT Audrey, Trésoriere - 06 84 34 35 59 |Gjlﬂ
Catherine SERPEBOIS - Professeure : 06 67 81 88 21
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